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master calidad ambiental Servicio Valenciano de Salvamento

Working Group ROG E MA R

PISCINA MUNICIPAL ALBUNXECH
PROPUESTA CURSILLOS DE
NATACION Y ACUAGYM

Proyecto: OFRECER A LOS USARI@S Y VECIN@S DE ALBUIXECH Y
COMARCA LA OFERTA DE CURSOS DE NATACION, PARA NIN@S,
PERFECCIONAMEINTO Y ACUAGYM PARA ADULTOS

Propuesta Horaria y Deportiva

De 9:15 a 10:00 ACUAGYM ADULTOS, Tonificacion muscular mejora
cardiovascular, ejercicio aerdbico medio/ alto

De 10:00 a 10:45 Nin@s nivel iniciacion (GRUPO A): Iniciacion
(flotacion, respiracion y propulsion)

De 10:45 a 11:30 Nin@s Nivel intermedio (GRUPO B): (inicio al

aprendizaje de los 4 estfilos de natacion, crol, espalda, braza vy
mariposa) Buceo y Salvamento




Contraprestacion dineraria a la empresa:

CURSO A 25/ EUROS MES, LUNES Y MIERCOLES

CURSO B 25 EUROS/ MES, LUNES Y MIERCOLES

CURSO C 30 EUROS/ MES, LUNES Y MIERCOLES

RATIO MINIMO POR CURSO 8 USUARIOS

Monitores:

Monitores y socorristas titulados por la federacion valenciana de
natacion y socorrismo vy la federacion valenciana de natacion.

La propuesta incluye:

Seguro de responsabilidad civil (200.000 euros)

Coordinacion de los cursillos por Técnico Deportivo en
Salvamento y  Socorismo, enfrenador de natacion vy
titulacion en educacion fisica.

Prueba inicial de nivel y estructura acorde a edad y niéveles
Recibiy o factura en la inscripcion.

Meses de Julio y Agosto

CONTACTO:

o JUAN 618 848 943
e MACAMBI 900 908 748

COMIENZO 2 DE JULIO MIERCOLES



